
小学生のソフトバレーでは、ビーチボールのようなやわらかいボー
ルを使用します。ぽんぽん楽しく遊んでみましょう(^^)/ 

 
場  所：伊敷台小学校体育館 
開催日時：毎週土曜日の 13 時～15 時※ 
持ってくる物：体育館シューズ、水筒、運動しやすい服装 

※ 開催日は変更になることがあります。詳しくは HP でご確認ください。 
メール：ishikidai.volleyball.team@gmail.com 
HP：https://ishikidaivolleyball.net/ 

(保護者の方へ) ～ご確認ください～ 
ソフトバレーは別名「風船バレー」と呼ばれ、低学年やバレー初心者の児童も気軽に行える
スポーツです。 
楽しくボール遊びができるようになることをまずは目標とし活動しています。 
ソフトバレーの技術指導は当団の監督・コーチ・育成会メンバーがサポート、バックアップ
します。 
年 2 回（9 月、2 月）のソフトバレー大会(4 年生以下)に参加も可能です。 
 
 参加ご希望の場合はできるだけ、記載の連絡先に事前にご連絡ください。（お電話・メー

ルどちらでも） 
 子供だけで参加することも可能ですが、小さいお子様には付き添いをお勧めします。一

緒にソフトバレーに参加していただき、運動して頂いても構いません。 
 参加される場合は当団の説明・同意書にご同意いただく必要があります（免責事項の件

など）。ケガのリスクに備えてスポーツ保険への加入をお勧めします。（入団ではありま
せん） 

 

メール HP 


