
※ イラストはイラスト AC 社様からのフリー素材を使用しています。           

 

 見学・体験は随時受け付けています（練習日が変更になることもあるので、
事前にご連絡ください）。参加される場合は必ず体育館シューズの用意をお
願いします。 

 子供だけで練習に参加することも可能ですが、低学年のお子様には付き添
いをお勧めします。別途ご案内しているソフトバレーからの体験もご検討くだ
さい。（もちろん、通常の団員としての参加も可能です） 

 

レシーブ、トス、アタック。
なんで 3 回で相手に返さ

なくちゃなの？ 

 きれいにジャンプ
してアタックを打っ

てみたい！ 

 
レシーブって、むずかしく

ないのかな？ 

 


